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イントロダクション

社交的な集まりでの
日常英会話術
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INTRODUCTION

英語の世界にどっぷり浸かるには
社交的な集まりに参加するのが 
いちばん手っ取り早い方法です。

招待を受けたら必ず参加するようにしま
しょう。実践的な英語やエチケットを 
学ぶ素晴らしい機会になります。 

日本人の私たちにとって、たくさんの人々
が英語でおしゃべりしているパーティー
に飛び込むのは勇気のいることかもしれ
ません。でも礼儀正しく振舞っていれば
何の問題もありません。いろいろと質問
をして相手の話を注意深く聞くことが 
仲良くなるための秘訣です。

englishlive.ef.com/ja-jp
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INTRODUCTION

エチケットやマナーはパーティー
や集まりが公式か非公式かによっ
て変わってきます。 

覚えておきべき違いは多少ありますが、
どんな集まりでも、英語を母国語としな
い人たちが英語で会話しようとすれば、
ほとんどのネイティブはその努力自体を
高く評価します。 

まずは自分の英語能力に自信を持ってく
ださい。注意することは、社交的な集ま
りで好印象を与えるには、適切な服装や
ポジティブな態度が完璧な英語を話すこ
とと同じくらい重要だということです。

最も重要なことは、礼儀正しく親しみや
すい態度でいること。社交的な場面では
笑顔とユーモアが武器になるでしょう。

englishlive.ef.com/ja-jp

イントロダクション
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パート1

ディナー
パーティ
食事のときに使える

英会話
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〜一般的な会話の切り出し方〜

It’s a pleasure to meet you. I’m...

お会いできて光栄です。私は…と言います。

Hello. My name is...
こんにちは。私の名前は…。

〜会話を広げるための質問〜

How do you know [host’s name]?
[ホストの名前］とはどういう知り合いなんですか？

What do you?
お仕事は何ですか？

Isn’t this a lovely house / hotel / restaurant?
素敵なお家／ホテル／レストランですよね？

レストランであれ、誰かの家であれ、ディナーパーティーは
新しい知り合いを増やす良い機会となります。できれば
まだあまりよく知らない人の隣に座るようにしましょう。
そうすることで英会話を練習する良い機会や新しい友人を
増やすきっかけが生まれるかもしれません。

ディナーパーティ
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目の前の相手だけでなく他のゲストにも興味を示しましょう。 
直接話をしている相手以外のことでも、聞いておいて損はありませ
ん。むしろ、後でその本人に話しかける機会があれば、会話を始める
良いきっかけになります。

例えば、近くに座っているゲストに以下のように質問してみても
いいかもしれません。

Do you know the gentleman sitting across the table?
テーブルの向かい側に座っている男性のことはご存知ですか？

What does he do for a living?

彼はどんな仕事をしているんでしょう？

Who is the lady in the beautiful red dress?
あの素敵な赤い服を着た女性はどなたですか？

Has she known [the host] long?
彼女は［ホスト］とは古い知り合いなんでしょうか？

ディナーパーティーでは多くの場合、食事中は小さなグルー
プに分かれて会話しますが、後で他の人々もまざって話を 
する機会が訪れるものです。

ディナーパーティ
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他の人と話していた後で本人に話しかける機会が 
あれば、以下の質問をしてみることもできます。

I understand you’re a teacher. What age are the 
children you teach?
教師をされているそうですね。何年生に教えているんですか？

I’ve been told you’ve known [the host] for 20 years. 
How did you meet?
[ホスト］とはもう20年来のお知り合いだと伺いました。 
どうやって知り合ったんですか？

こう聞かれたゲストは、自分が話題になっていたと知ってきっと喜ぶ
でしょう。第一印象を良くする効果的な方法と言えます。

englishlive.ef.com/ja-jp

ディナーパーティ
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パート2

カクテル
パーティ

お酒の席で会話
を弾ませるヒント
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通常は立食形式なので、話し相手を次々に変え、いろいろな人たちと
話をすることができます。この機会を最大限利用すれば、貴重な友人
や知り合いができる可能性もあります。

ディナーパーティーと同じように、まずは自己紹介から始めます。
｢飲み物を奢りましょう」と話しかける手もあります。知り合いになれ
たらパーティーで知り合った別のゲストにも紹介してみましょう。
そうすれば感謝されるだけでなく、お礼にあなたにも別の知り合い
を紹介してくれるかもしれません。

〜お酒の席で知り合いを紹介するための表現〜

Let me introduce you to [name]
[名前] にあなたのことを紹介させてください。

Have you met [name]? He/she works for....
[名前]とはもう知り合いですか？彼／彼女は…に勤めている 
そうですよ。

“mingling”あるいは“working the room”の方法を学ぶ
には、カクテルパーティーやカクテルレセプションほど良い
機会はありません。

最も重要なポイント

知り合いを紹介すること

そうすることで自分自身の
知り合いの輪も広がって 

いくでしょう。

カクテルパーティ
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I’d really like you to meet [name]

ぜひ［名前］に紹介させてください。

I thought you’d be interested in meeting [name] 
because...

[名前]と話してみるといいと思いますよ。というのは…。

 特に最後の紹介の仕方は特に効果的です。共通の関心を
持つ者同士や実際につながりのある者同士を紹介するこ
とができれば、会話が弾んであなたが取り持った人たち
から感謝されるでしょう。

新しくできた知り合いの中で共通
の関心を持っている人たちがいれ
ば、機会をとらえて紹介してあげま
しょう。

englishlive.ef.com/ja-jp

カクテルパーティ
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新しくできた知り合いと話しているときに相手の名前を
呼ぶことも、話を注意深く聞いていたことを効果的に
印象付けられます。

I’m so pleased I met you tonight, [name].

今夜は会えてとてもよかったです、［名前］さん。

So [name], what do you think of the party?

それで［名前］さん、パーティーはいかがですか？

[Name], have you had the opportunity to meet 
[name]?

[名前] さん、［名前］さんとはもう話をしましたか？

Do you have a business card, [name]?

[名前] さん、名刺はお持ちですか？

Tell me more about your job, [name]?
もっと仕事について話を聞かせてください、［名前］さん。

多くの人たちと“mingling”するには、リスニング能力が特に 
重要となりますが、名前などが聞き取れなかったときは聞き 
返しても、何の問題もありません。むしろ聞き返すことで、 
本当に関心を持って聞いていることが相手に伝わるでしょう。

カクテルパーティ
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どんなにたくさん質問をしても、その答えを聞いていること
を示せなければあまり意味がありません。

話の腰を折らないようにしつつ、ところどころで相槌を挟みましょ
う。こうしたときに役立つ表現をまとめてみました。

That’s so interesting.
なるほど！ 面白いですね。

That’s a great point.
仰るとおりですね。

I had no idea about that.
それは知りませんでした。

What a great idea.
なるほど、素晴らしい考えですね。

What happened next?
それでどうなんったんですか？

最も重要なポイント

相手に興味を持つこと

会話を弾ませる一番の方法
は質問をすることです

カクテルパーティ
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無理に興味のあるふりをしたり、一方的にだらだらと続ける必要はあ
りません。カクテルパーティーやカクテルレセプションでは、歩き回っ
ていろいろな人に話しかけるのは当たり前のことだからです。

〜会話を切り上げるときの簡単な表現〜

It was lovely to speak to you. I must go and catch up 
with [name].
お話できてよかったですが、ちょっと［名前］のところに行ってこない
といけないので失礼します。

It was very nice to meet you, but I must say a quick 
hello to [name]
お話できてよかったですが、ちょっと［名前］のところに挨拶して来な
いといけないので失礼します。

There are so many people here I need to catch up 
with. Hopefully we’ll meet again soon.
他にも話をしておきたい人たちがたくさんいるので失礼します。 
また後でお話ししましょう。

englishlive.ef.com/ja-jp

カクテルパーティ
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パート3

気楽な集まり

初対面で役立つ表現
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クラブに行ったりスポーツチームに入ったりするのと同じよ
うに、友人を介した集まりも知り合いを増やす良いきっかけ
になります。そうした場所では通常、会話もそれほど形式ば
らず、気楽な雰囲気に感じられるでしょう。

気楽な集まりの方が会話しやすい場合もあります。他の集まりと同じ
ように、質問をして注意深く話を聞きましょう。

〜形式ばらない自己紹介の例〜

Hi! How are you doing? My name is…
やあ、調子はどう？僕の名前は……。

Hello! You must be [name]
どうも。あなたは［名前］さんですよね。

Hey, it’s nice to meet you. My name is…
やあ、会えてうれしいよ。僕の名前は……。

気楽な集まり
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気楽な集まりでの会話に役立つ質問や表現は、参加者や場所によって
異なります。

〜使いこなせるとかっこいい！よく耳にする表現例〜

Where are you from?
出身はどこですか？

What do you do?

仕事は何をしているんですか？

Are you having a good time?
楽しんでますか？

形式ばらない自己紹介では、簡単に名乗って握手をします。

誰か別の人に紹介してもらうのも知
り合いを増やす良いきっかけになり
ます。

englishlive.ef.com/ja-jp

気楽な集まり
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〜会話の切り出し方〜

Would you like a drink?

何か飲みますか？

How do you know [name]?
[名前] とはどういう知り合いですか？

Who did you come with?

誰と一緒に来ているんですか？

Have you been here before?

ここには前にも来たことがあるんですか？

Do you live in the area?
この辺りに住んでいるんですか？

気楽な集まり
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別れ際の挨拶も同様に形式ばらないものにしましょう。

Great to meet you, [name].
［名前］さん、 会えてよかったよ。

Take care.
お元気で。

Take it easy.
じゃあね。

See you soon.
またね。

Talk to you later.
また後で話しましょう。

気楽な集まり
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YOUR NEXT STEP

ここまで、社交の場で役立つ英語 
表現をいろいろと学んできました。
オンライン英会話で新しく習った 
表現を実際に練習してネイティブの
ように話せるようになりましょう。

EFイングリッシュライブの 
オンライン英会話

EFイングリッシュライブでは、数百時間
に及ぶインタラクティブなオンライン 
教材の他、ネイティブ講師が指導する 
ライブレッスンを24時間365日提供して
います。熟練の英語講師が新しい表現の
練習をいつでもサポートし、どんな英語
レベルの方でも自信を持って話せるよう
になるまで指導しています。

数々の受賞歴を誇るEFイングリッシュ
ライブのインターネットスクールにつ
いて、具体的な効果を詳しく知りたい
方は englishlive.ef.com/ja-jp をご覧
ください。

お電話での無料受講相談も受け付けて
おります。電話番号：03 (6892) 0001

englishlive.ef.com/ja-jp

次のステップへ
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EFイングリッシュライブの英語学習の効果について、詳しく
は以下のウェブサイトまたはお電話番号にお問い合わせく
ださい。

ウェブサイト： englishlive.ef.com/ja-jp 
電話番号: 03-6892-0001

Copyright © 2016 EF Language Learning Solutions Ltd. All rights reserved.

EFイングリッシュライブの母体であるEF Education First
は、世界を牽引する国際的な民間教育機関です。
EFイングリッシュライブでは、テクノロジーを活用して英語
学習方法の抜本的な改善を図ることを目指しています。

EF Education Firstに所属する機関として、世界クラスの教育と画期
的な語学学習方法を提供してきた45年以上の経験を活用していま
す。

EFイングリッシュライブでは現在、毎月100万時間以上のレッスンを
配信しています。これまでに2,000万人以上の英語教育をサポートし
てきました。
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